
 

 

 
 

 Nieuwsbrief - verschijnt onregelmatig, in ieder geval eenmaal per jaar -         nummer 4, juni 2003 
 
     over 
 

   de Kinderen van Sikkim                                 p/a Kromme Waal 20, 1011 BT Amsterdam 

     
       Van: Jannie Langbroek                                                    redactie en vormgeving: Shirley Khoeblal 
 
 

Oprichting stichting 
Kinderen van Sikkim is een stichting geworden. Dat is een goed bericht voor gulle gevers, want met terugwerkende 

kracht zijn de giften vanaf 1 januari 2003 aftrekbaar van de belasting.  
 

Nieuwe school van start 
Na de vervelende gebeurtenissen van vorig jaar, 
waarover ik in de nieuwsbrief van december 
verslag van deed, is de droom van een nieuwe 
school uitgekomen. Het resultaat mag er zijn. De 
Sikkim Himalayan Academy staat in Bhuriakop, 
West Sikkim en ging – geheel volgens plan - op 12 
maart jl. van start. Na een drukke 
voorbereidingstijd (bouwen van een extra 
klaslokaal, aanschaffen van keukeninventaris voor 
het hostel, timmeren en verven van bedjes, tafels en 
banken en na het effenen van het terrein om te 
fungeren als speelplaats) zijn er nu 4 klassen 
beschikbaar voor in totaal 42 kinderen, van wie er 
22 intern in het hostel zijn.  
 

 
Verven schoolbankjes 
 

De meeste intern verblijvende kinderen komen uit 
het hoge noorden van Sikkim en behoren tot de 
ethnische groep van de Lepcha’s. Ze zijn 
zorgvuldig geselecteerd, want alleen de allerarmste 
kinderen krijgen toegang tot de school. Hedwig 
meldde dat de nieuwe leerlingen bij de school 
arriveren met niet meer dan 1 set kleren, een 
tandenborstel en een potloodje. Bij aankomst 
worden de kinderen nagekeken op eventuele 
huidaandoeningen, zweren, scabies, hoofdluis en 
hun haar wordt in model geknipt. Daarna volgt de 
indeling naar niveau in de diverse klassen, wat geen 
gemakkelijke klus is omdat sommige kinderen op 8 
jarige leeftijd nog nooit scholing hebben gehad.  
 
Meehelpende ouders, vrijwilligers en onderwijzers 
Niemand hoeft schoolgeld te betalen, en voor de 
kinderen uit de buurt geldt, dat de ouders 
meehelpen om de school in stand te houden. Dat 
betekent dat de ouders naar vermogen helpen bij 
reparaties of af en toe een mand met groenten 
komen brengen.  
Er zijn 3 local teachers en de bedoeling is dat er 
altijd 1 of 2 buitenlandse vrijwilligers zijn. De 
school heeft geen accommodatie voor het 
personeel, maar het is heel gemakkelijk om in de 
omgeving een kamer te huren (voor 7 euro per 
maand).  
 
Toen de school bijna een maand draaide, meldde 
Hedwig enthousiast dat de schuchtere gezichtjes 
van de eerste dagen algauw glimmende gezichtjes 
geworden waren, dat er soms zelfs ondeugende 
tussen zaten, kortom, dat de kinderen op hun gemak 
zijn op de nieuwe school. Ze deelde de kleren van 
een pakket uit Nederland aan de kinderen uit. Het 
resultaat: overal in het hostel rondrennende 
Sikkimese billetjes in Hema-onderbroekjes. 
 

 



 

Lesprogramma 
De eerste periode bestond het lesprogramma uit: 
nadruk op het leren van de Engelse taal, rekenen, 
tekenen en handvaardigheid, maar ook onderwijs in 
de eigen taal (Bhutia, Lepcha of Nepalees), met elk 
eigen lettertekens. Er wordt dagelijks tijd 
gereserveerd voor studie en huiswerk. Naast de 
reguliere lessen wordt er gesport, worden er 
spelletjes en yoga gedaan, wandelingen gemaakt; 
ook werken er af en toe kinderen in de tuin of wordt 
een boeddhistische tempel bezocht om een 
boterlampje te branden en een gebed te doen.  
 
Schoolreisje 
Er werd met de hele school al een heuse schoolreis 
ondernomen: naar de dierentuin in Darjeeling. Het 
werd een echte onderneming, in 4 jeeps vertrokken 
de kinderen vroeg in de ochtend, met lunches van 
Pala, de kok. Voor de meeste kinderen was dit hun 
eerste reis, en dan ook nog naar buiten Sikkim. 
Onvergetelijke indrukken zijn er opgedaan en nog 
wekenlang spraken de kinderen over hun 
ervaringen. 
 
Een verslag van mijn verblijf bij de kinderen 
In mei/april dit voorjaar verbleef ik er 6 weken. Bij 
aankomst was Hedwig er dus; zij is min of meer 
permanent aan de school verbonden en 
verantwoordelijk voor een groot deel van de 
opbouw en inrichting van de school. Ook Monica 
was er; zij geeft les aan de allerkleinsten.  
 

 
Monica en de kleintjes 
 
Mooie kans voor mij om aan de aanleg van een 
groententuin te beginnen. 
Na vertrek van Monica en Hedwig moest ik toch les 
geven en ging ik in de weekends op zoek naar de 
sponsorkinderen van vorig jaar. 
 
Bezoek aan Sangdup in Darjeeling 
Als eerste bezocht ik Sangdup in Darjeeling. 
Volgens velen was hij een briljante leerling die het 
verdiende beter onderwijs te krijgen dan in Sikkim  
voorhanden is.  
 
 
 
 

Darjeeling is hét centrum voor  
onderwijs van heel Z.O. Azië en hier bevinden zich 
de beste scholen. Het duurde even voor er een 
school voor Sangdup was gevonden, want zijn 
moedertaal, Lepcha, wordt niet officieel als taal 
geaccepteerd. Sangdup kwam in klas 9 terecht van 
Green Lawns High School. Hij moet het komend 
jaar naast Engels, een extra taal leren: Hindi, Nepali 
of Frans. Hij is reuzetrots op zijn nieuwe 
schooluniform. 
 

 
Sangdup 
 
Omdat hij de regels van de kostschool te knellend 
vindt (hij wil vaak studeren, maar moet daar om 
20.00 uur naar bed), breng ik Sangdup later onder 
bij de directeur van een Montessorischool. 
Sangdup brengt bijna al zijn vrije tijd (zelfs de uren 
waar anderen gaan sporten of naar Indiase 
speelfilms op video kijken) studerend door. 
 
Tijdens mijn verblijf in Darjeeling kocht ik 25 
pyama’s om mee te nemen naar de school in 
Bhuriakop. Bij terugkomst daar, bleken er ook een 
aantal pakketten uit Nederland te zijn aangekomen. 
Dat is elke keer weer een feest, zelfs als in de 
geopende pakketten is te zien dat de helft 
verdwenen is onderweg (van een pakket met 11 
paar schoenen die ik uit Nederland verstuurde, 
kwam 5 paar aan).  



 

Over de pyama’s was trouwens nog enige  
verwarring: de kinderen wisten niet goed wat ermee 
te doen en hadden de pyama’s zomaar over hun 
gewone kleding aangetrokken. 
In het huis van de familie waar ik logeer, begint de 
dag al om 4.30 uur; men treft de voorbereidingen 
voor het ontbijt al vroeg en de muren in het huis 
zijn erg dun…… Om 5 uur is het licht en omdat de 
electriciteit regelmatig uitvalt, is de ochtend de 
beste tijd om de lessen voor te bereiden. 
’s Avonds brengen we de kinderen naar bed, lezen 
een verhaal voor, waarna er meestal nog Nepalees 
gedanst wordt. 
 

 
Dansende kinderen 
 
Dan wordt er gebeden, de tanden gepoetst, een 
knuffel en dan naar bed.  
 
Ik vond het elke keer weer verbazingwekkend hoe 
goed de kinderen zich kunnen vermaken met 
simpele dingen: een spelletje met de handen, 
gevonden steentjes, of een winkeltje ingericht met 
takjes en blaadjes. Uren zijn de kleintjes ermee 
zoet. Ook de door een vrijwilliger van bamboe in 
elkaar geknutselde  schommel en wip zijn een groot 
succes. De kinderen hadden zoiets nog nooit 
gezien. Omdat de constructie helaas niet lang stand 
zal houden, wordt uitgezocht wat het zou kosten om 
een ‘echte’ schommel en wip voor ze te bouwen. 
 
Op zoek naar Enjay 
Samen met onderwijzeres Premkit reisde ik naar 
Dzongu, het Lepcha-gebied in het Noorden. We 
moeten een ingewikkelde en lange tocht maken om 
er te komen, en we troffen een weg vol 
bureaucratische obstakels en vervoersproblemen.  
In het dorp van de ouders van Premkit aangekomen, 
luisterde ik naar hun verhaal. Hoewel analfabeet, 
hebben Premkit’s ouders haar  
naar school gestuurd; zij is zo’n kind dat dagelijks 
2,5 uur heen en 2,5 uur terug naar school liep en 
’savonds thuis bij kaarslicht haar huiswerk maakte.  

Ondanks de marginale levensomstandig-heden en 
het gebrek aan geld, heerst in het huis van 
Premkit’s ouders een sfeer van warmte en 
hartelijkheid. 
De jongste zoon woont nog thuis, maar ook de 
kinderen van de oudste zoon, Nzongmit en Murun, 
wonen daar. Dochter Nzongmit was verdrietig 
omdat ze wegens geldgebrek na 2 jaar met plezier 
een privé-school bezocht te hebben, deze moest 
verruilen voor een overheidsschool. De 200 rupees 
per maand konden haar ouders niet meer 
opbrengen. Ik heb dit bedrag betaald en met het 
hoofd van de school afgesproken dat hij Nzongmit 
de komende 2 maanden bijles geeft om haar 
achterstand in te halen.  Hij heeft toegezegd mij ook 
op de hoogte te zullen houden van haar 
schoolprestaties.  
Premkit steunt haar ouders financieel zoveel 
mogelijk, maar met haar salaris van 35 euro per 
maand, komt ze slecht uit. Alleen al de reis naar 
huis b.v. kost al 7 euro. De ouders van Premkit 
steun ik met 5000 rupees, om het verwaarloosde 
huis op te knappen (cement kopen). Ook zullen ze 
hieruit een lamp voor Nzongmit kopen om ’s 
avonds huiswerk te kunnen maken. 
 
En toen eindelijk Enjay gezien en haar het geld van 
haar sponsors gegeven.  De 50 dollar die haar 
eerder waren toegestuurd,  had ze nog (als souvenir 
bewaard, ze had geen idee hoeveel het waard was).  
 
Terug in Bhuriakop belde Maya, een ander 
sponsorkind, met de mededeling dat ze nog voor 2 
vakken examen moest doen; ik ontmoette haar een 
week daarna, op het plein van Geyzing. 
Omdat ik toch daar was, zocht ik ook Aita Moti op 
en bracht ik een bezoek aan de oude school.  
 

 
Aita Moti(links op de foto) 
 
 



 

Het weerzien daar was treurig, de school is in 
verval geraakt. Bhim, ook een sponsorkind, is door 
de directeur daar gevraagd te helpen. Bhim had een 
zware winter achter de rug, zijn zusje van 25 jaar 
overleed. Waaraan, is niet bekend. Ik gaf hem zijn 
sponsorgeld voor het nieuwe schooljaar. 
 
Het eten voor de 150 kinderen op de oude school 
bestaat nu alleen nog uit rijst. Op verzoek van een 
vrijwilliger heb ik op de markt groenten en fruit 
gekocht. Bhim zei dat er geen olie meer was om de 
groenten klaar te maken. Ik liep naar het magazijn 
waar ik een geheel lege voorraadruimte aantrof.  
 
De kinderen hier hebben geen keus en moeten 
helaas op deze school blijven. Ik reisde 
sombergestemd terug naar Bhuriakop. 
 

 
Broertjes Indra en Bhim op de oude school 
 
Maya bleek nu alleen een computercursus te volgen 
en was ervan uitgegaan dat ik haar kosten  voor 
levensonderhoud zou betalen. In een schriftje heeft 
ze precies bijgehouden wat ze heeft uitgegeven. 
Toch zei ik, enigszins bezwaard (want het gaat 
slechts om 25 euro per maand), dat ze voor zichzelf 
moet zorgen en alleen als ze naar klas 11 gaat, weer 
geld krijgt.  
 
Kleding  
Premkit heeft op mijn verzoek geïnventariseerd wat 
de kinderen aan kleding hebben. Door het natte 
weer en de modder zien ze er vaak onverzorgd uit. 
Nidup, bijvoorbeeld, is een echte smeerkees, en na 
enkele malen tevergeefs vragen iets anders aan te 
trekken, liep Monica met hem mee naar de 
slaapzaal om schone kleding uit te zoeken uit zijn 
kist. Daar barstte Nidup in snikken uit, want hij 
heeft maar 1 broek. Toen ik dit verhaal aan 
Yamyang vertelde, snapte hij niet waar ik het over 
had. Er zijn er wel meer met 1 stel kleren, over 
ondergoed maar helemaal te zwijgen.  
Gelukkig waren de nieuwe uniformen klaar, ook 
voor de dorpskinderen zijn ze gratis. We maakten 
een schoolfoto. 
 

 
De eerste schoolfoto 
 
Parentsmeeting 
In Bhuriakop organiseerden we een parentsmeeting 
voor ouders en familieleden van de kinderen uit het 
dorp. Eén van de kinderen is de 7 jarige Dawa. Hij 
moet leven met een stoma. Hij zal vóór zijn 10e jaar 
voor een tweede maal geopereerd moeten worden en 
zijn ouders hebben zich in de schulden gestoken voor 
de eerste operatie toen hij nog baby was en nu moet 
dat opnieuw. Ik heb de vader 5000 rupees gegeven 
om hem te helpen bij het zoeken naar subsidies voor 
de operatie. 
 
We hoorden tijdens de meeting dat het jongetje 
Bibek dat bij ons op school zit, wordt mishandeld 
door zijn tantes. Ons was al eerder opgevallen dat hij 
lastig was, zelden een lunchpakketje bij zich had en 
bij andere kinderen om eten bedelde. We bespraken 
zijn toestand, bekeken zijn littekens en besloten hem 
onmiddellijk in het hostel op te nemen. Ik zag nog 
nooit zo’n blij kind. 
 
Onderwijsmethode 
We kregen bezoek van Kienda, een Amerikaanse 
vrouw die de onderwijzeressen uitlegde over de 
Waldorf-onderwijsmethode, waarbij de mogelijk-
heden van kinderen op een speelse manier worden 
ontwikkeld. De onderwijzers vinden de methode erg 
interessant en Premkit, die de jongsten onder haar 
hoede heeft,  was voortdurend in de weer met het 
maken van poppen en verkleedkleren. De kinderen 
vonden het fantastisch. 
 
Verjaardag 
Op 3 mei was ik jarig. ’s Ochtends legde ik aan alle 
kinderen uit wat dat betekent en vooral dat de jarige 
dan tracteert. Dat laatste is interessant, maar een 
verjaardag zegt ze niets, want niemand weet wanneer 
hij of zij precies geboren is.  
 

 



 

In Sikkim is er wel een overheidscampagne aan de 
gang waarin de bevolking opgeroepen wordt 
geboorte en overlijden te laten registreren.  
 

 
Verjaardag Jannie 
 
Tijdens de laatste dagen van mijn verblijf, kwam 
Janneke aan, een echte onderwijzeres. Ik kon mijn 
aandacht daardoor verder op de tuin richten en 
andere klusjes doen zoals het knippen van de haren 
van de meisjes (de jongens krijgen de tondeuze) en 
het repareren van kleding.  
 
Stichtingsbestuur 
Het onlangs opgerichte bestuur van de Stichting 
Kinderen van Sikkim wordt gevormd door: 
Antoinette Schouten, Mieke Dudok van Heel en  
Jannie Langbroek. 
 
 
__________________________________________ 

Financiën 
Met MK, een van de onderwijzers, nam ik de 
financiën door (hieronder een overzicht van de 
uitgaven). Voor de benodigde kosten van de bouw 
van een nieuw klaslokaal zal Yamyang een begroting 
opsturen ter bespreking in het bestuur. 
_________________________________________ 
 
Uitgaven    rupees 
Yamyang  
- salaris (half jaar)       25.000 
- extra op verzoek Chris L. aan Yamyang     6.000 
Wasmachine      9.000 
Pyama’s       1.200 
Sangdup: 
- Green Lawns       8.000 
- onderdak komend jaar   22.000 
- bijles 8 maanden       8.000 
- Zakgeld                      1.700 
Enjay 
- sponsorgeld                      12.500                                          
Nzongmit 
- schoolgeld en uniform      4.000 
Premkit’s ouders       5.000 
Maya          6.000 
Aita Moti en Sukmaya    10.000 
Sangay        5.000 
Bhim      10.000 
Groenten, fruit, olie         1.900 
5 spijkerbroeken en t-shirts       1.200 
Dawa 
- bijdrage operatie       5.000 
Waldorfmateriaal en boeken en schriften       4.740 
                                                                       _________ 
 
Totaal uitgegeven                                                      146.240  
Meegenomen en gewisseld 2800 euro =        140.850  
(ongeveer 100 euro zelf bijgedragen) 
 
_____________________________________________________

 
Gironummer 
Financiële bijdragen zijn zeer welkom. 
Het gironummer van de Stichting Kinderen van 
Sikkim is: 9227356, p/a Kromme waal 20, 1011 BT 
Amsterdam. 
 

 
 
Hartelijk dank voor ieders steun, 
Jannie Langbroek 
 
 
 

De jongste: Nitesh 


